Thong tin danh cho bénh nhan Ausﬂﬂ

R6i loan in udng ¢ tudi thanh thiéu nién va tré em
(ACED)

Quyén sach nho nay danh cho nhitng gia dinh va nguoi chim soc bénh nhan tré tudi bi rdi loan dn udng va
nham thong bao va hudng dan ve cach ho trg tot nhirt cling nhu tao sy dé dang cho viéc binh phuc.

Khong nén dung tai liéu nay thay thé 16i khuyén cua chuyén gia chim soc sirc khoe ctia quy vi.

The nao la roi loan an uong?

Roi loan an udng 1a bénh strc khoe tAm than nghiém trong c6 nhiing diém dic trung nhu lo ngai thai
qué vé can nang, hinh dang co the, cdch an udng va/hodc hinh anh co thé. Nhirng lo ngai nay dan
dén cac hanh vi khong lanh manh bao gom:

« han ché luong thirc an vao

* nhin an (trong thoi gian dai
ma khong an)

« #ém luong calo

« ¢6 tinh non mura

* lam dung thube
nhuén trang

« tap thé duc qua murc

Réi loan dn udng phd bién trong cong dong ching ta. Chiing c¢6 thé anh huong dén bénh nhan
thudc moi gidi tinh, Ira tudi, hinh dang va kich thude.

Réi loan an udng khong phai la cach lwa chon 16i séng hodc 'su qua da trong che do an ubng'.
Chung 1a bénh tam than nghiém trong. Ty 1€ tir vong ctia n6 cao nhét trong s cac rdi loan strc
khoe tam than, véi cai chet xay ra do cac bién chimg y té va tu tir. Ciing c6 nhiéu bién ching vé
thé chat. Réi loan an uong khong phai la nhirng giai doan ma nguoi ta 'bo ngay dugc'. Sy binh
phuc doi hoi diéu tri va hd tro. Didu tri som, quyét tim va cb gang thi mdi ¢6 thé binh phuc
dwge.

Ngudi cham séc dong vai trd quan trong trong tién trinh diéu tri. Hy vong thong tin trong tap sach
nay s€ gitp quy vi va con hiéu va binh phuc.
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Cic loai roi loan dn uong

Nim r6i loan dn uéng khéac nhau dugc nhan dang boi Cim nang Chan doan va Théng ké Réi loan
Tam than (the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) (DSM-5) la:

« Réi loan biéng an

« R6i loan biéng an khong dién hinh

« R6i loan tranh/han ché luong thirc dn (ARFID)

« R&i loan 4n that nhiéu rdi thai ra va

« Réi loan an uéng vo do

Réi loan biéng in (AN)

Roi loan biéng an lién quan dén luong thire an bi han ché lién tuc dan dén trong luong co thé giam.
Piéu nay co lién quan dén ndi so ting can qua muc. Long tu trong thuong la trong tam trong quan

niém caa ho vé can ning, hinh dang hoic kiém soat viéc an qua nhiéu. Ho thudng co cai nhin méo

mé

vé co thé ho, tin r?mg ho thtra can trong khi thuc té thi ho thiéu caAn mot cach nguy hiém.

C6 hai loai r6i loan b1eng an (AN)

1. Han ché - han ché git gao sb luong va loai thuc phdm ho an. Loai nay cing ¢6 thé bao gdm céc
hanh vi kiém soat can nang khac nhu tap thé duc qué muc hodc lam dung thudc nhuan trang hoac
thudc loi tiu

2. Loai an ubng vo do/thai ra - ciing lién quan dén han ché git gao nhung di kém

cac dot an udng vo d6 va quan binh lai bang cach thai ra.

Rdi loan biéng in khong dién hinh (AAN)

Réi loan biéng 3n khong dién hinhh c6 tit ca cac tiéu chi cua chimg réi loan biéng an nhung
thay vi gidm can dang ké thi can nang ctia ho nam trong hoac trén pham vi binh thuong.

ROi loan tranh/han ché lwgng thirc an (ARFID)

Chén doan ARFID m6 ta rdi loan trong d6 c4 nhan phai vat va dé c6 du chit dinh dudng. Loai nay
khong lién quan dén ndi so ting can hodc mbi ban tAm vé trong lugng va hinh dang co thé. N6 ¢6
thé biéu hién céc rac réi khi dugc cho in hogc an nhur:

« thiéu thich thu d6i voi thue phdm hoic

* it thém an va/hodc

« tranh mot sd céu tao thuc phém nhét dinh

Loai ro6i loan nay c6 thé dan dén gidm can va tang trudng cham.
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Réi loan in udng that nhiéu roi tim cach thai ra (BN)

Bulimia Nervosa c¢6 nhitng diém dic thu nhu cac dot an ubng vo do tai dién, tiép theo 1a cac hanh
vi quan binh dé kiém soat can nang. An udng v6 do lién quan dén an luong thic an rat nhiéu
trong khoang thoi gian ngan va cam thdy mét kiém soat hodc khong thé dung lai. Hanh vi quan
binh 1a cach c¢b gang kiém soat can ning hodc hinh dang va ¢ thé bao gom:

NOn 0i

lam dung thube nhuan trang hodc thude 1oi tiéu
nhin an

tap thé duc qué muc hoac

lam dung thudc mua khong can toa bac si hodc thuoc bac si ké toa nham muc dich kiém
soat can nang

Can nang c6 thé dao dong, va nhitng nguoi do thuong giau rat ky viéc an uéng va cac hanh vi
quan binh ctia hg. Thuong thi ban be va gia dinh khong nhan ra sy r6i loan.

Réi loan in udng vé do (BED)

R6i1 loan an uong vo do c6 nhitng diém dac thu nhu cac dot an uéng vo do thuong xuyén, khong
c6 hanh vi quan binh. Nhitng nguoi d6 thuong s€ an mot minh hodc mét cach kin dao vi cam
thay xau ho va tdi 161 v€ hanh vi an uong ctua ho. Nhiéu nguoi bi bénh BED bi thira can.

Roi loan an uong va sinh hoc than kinh

Nho vao bang chimg khoa hoc ngay cang tang, kién thirc hién tai cta ching ta dang gitip chiing ta
hiéu r6 hon vé sinh hoc than kinh cta nhitng rdi loan ‘nay: cach thire ching phat sinh va cach thirc
chung ta c6 thé hd tro nguoi ta binh phuc mot cach tot nhat.

Ngudi trong gia dinh hodc nhitng ngudi bi réi loan in udng
thuong hay tu trach minh cho sy hinh thanh cta can bénh. Khoa
hoc ¢6 thé gitip xua tan nhitng huyén thoai tai hai nay va cai
thién sy hiéu biét cta chung ta vé su phtrc tap ctia bénh r6i loan
an ubng. Thong qua nghién ciru, chung ta biét r6i loan an uéng
khong c6 nguyén nhan duy nhit nao hét. Vi dy, ban khong can
phai co cac van dé hoic chan thuong tam ly khac. Tuy nhién,
thong thuong rdi loan dn udng phat sinh sau mot thoi gian han
ché calo hoic khong day du lwong dinh dudng (cb y hodc boi vi
bi cing thang/bénh tat).
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Vai tro cia di truyén hoc trong roi loan dn uong

Di truyén hoc dong vai tro
trong:

* tam trang

* nhan cach

« mbi au lo

« diéu khién sy bbc dong

* sy thém an

« trong luong co thé

« sy bién dudng cua chung ta

Khoéang 50% nguy co phat trién rdi loan an udng xuét phat tir cac yéu t6 di truyén. Nguy co nay s&
khac nhau tuy theo ngudi. Néu quy vi c6 nguy co cao hon do di truyen quy vi co thé chi can mot
cing thang nho trong moi truong dé rdi bi réi loan an udng phat trién.

'Bién d6i di truyén' 1 nghién ctru vé cac co ché sinh hoc khién khuynh hudng di truyén co ban caa
chung ta bi 'bat' hodc 'tat'. Trong mdt sO moéi trudong nhat dinh, dac biét 1a noi c6 nhi€u cang thang
va/hodc dinh dudng khong day du, nguy co cao hon - cac gen co6 thé dugce 'bat 1én'.

Mot s nguoi lo lang cho rang rdi loan an udng 1a do sy mét can bang hoa hoc trong nio. Diéu nay
khong c6 bang chimg. Nghién ctru da cho thiy rang hoat dong ctia ndo co thé bi anh hudng bai
ché d6 an udng. B0 ndo dang do phat trién ctia nguoi tré tudi co thé dé bi ton thuong vi tac dong
ctia ché d6 an udng. Khi mot nguoi bi suy dinh dudng (ho khong c6 du dinh dudng), néo cua ho
khong nhan du nhién liéu. Ho kho quyét dinh, giai quyét van dé va diéu chinh cam xuc.

R01 loan an uong khong phai do mat can bang héa hoc trong nio gdy ra. Tuy nhién, ro1 loan an
ubng c6 thé dan dén nhiing thay d6i d6i v6i héa chat trong ndo. Piéu nay 14 do dn ubng han ché,
suy dinh dudng va giam can qua mirc khién ndo san sinh it serotonin hon.
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Ting trudng, phat trién va trwéng thanh cia thanh thiéu nién

Sy tang trudng va phat trién nhanh chong xay

ra trong thoi thanh thiéu nién. Piéu nay bao Childhood Trats
gdm sudt tudi day thi. Nhimng thay d6i quan e
5 ~ ~ X ive for thi
trong ctia ndo ciing dién ra trong oot s
Obsessive-compulsive personality

thoi thanh thiéu nién. Nhing thay d6i ndy c6

A £ Re  ae oK A ’ . \
lién quan dén sy thay doi ndi tiet t6. Co sy phat vy
.2 n * N _’ ~' s R ",\ Brain development
trién trong mgt phan ctua nao goi la 'h¢ thong Sk flmones —
limbic'. HE thong limbic chiu trach nhiém tiét Sl fcton
ché cam xuc, tim kiém Dieting
n1em vui suong, giai quyet ham
Denial, rigidity,
mudn va diéu hoa gidc ngu. Aduithood B s depresslt Weight loss

obsessionality /

Neurobiological

Nhiing thay doi cling xay ra ¢ vo ndo trude
tran, khu vuc chiu trach nhiém vé cac chirc dwes

nang diéu hanh. Chirc nang di€u hanh la nhiing ¥
thr nhu quyét dinh, to chire, kiém soat sy boc el e

ddng va 1ap ké hoach cho tuong lai. Dinh
dudng 1}6 trg su tang truong va nhiing thay doi
phat trién trong nao.

Bién chirng y té ciia roi loan dn uong

Réi loan dn udng vi mudn han ché dinh duong giy mat nuoe va suy dlnh dudng do 601 Diéu quan
trong 1a phai gip bac si thudng xuyén néu con quy vi bi rdi loan an uong Céc bac si can theo di
céc rui ro strc khoe dé tranh nhing thay doi nghiém trong hon khong thé ddo nguoc. Nhitng ngudi
tré tudi d& bi bién ching sudt doi bao gdbm vo sinh va lodng xuong.

Tim

Mdi nguy co y té nghiém trong cua rdi loan in udng 1a cac van dé vé tim. Cac van dé vé tim c6 thé

khién con quy vi mét moi, cam thy choang vang, ngat xiu, d& bi lanh, nhip tim khong déu hoic bi

dau nguc. Nhitng vin d& vé tim ndy rat nghiém trong va trong trudng hop tot buc c6 thé dan dén tir
vong dot ngot.

Khi quy vi gidm can nhanh chong, tréi tim tré nén nhoé hon va yéu hon. Bi€u nay c6 nghia la tim

khong thé bom mau di khap co thé mot cach hiéu qua. Didu nay c6 thé dan dén cam giac choang
vang va chong mat khi dimg Ién dot ngdt. Su tuan hoan kém cling c6 thé gay lanh lanh
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ngodn tay va ngoén chan. Bing cach dan da tai tuc an day du, kich thude va stirc manh cia tim c6 thé
tro 1ai binh thuong.

Nhiing chat muéi trong co thé nhu kali va natri goi 1a chat dién giai. Chung gip co bép clia chiing
ta hoat dong tot. Trai tim cta quy vi 1a co bap va chét dién giai glup tim dap déu dan. Non mira
hoic str dung thudc nhuén trang/thubc loi tiéu thuong xuyén co thé gay mat nudc. Pidu ndy gay ra
nhiing thay d6i dbi voi chét dién giai clia co thé khién cho nhip tim c6 thé thay d6i va co thé bi lén
con dau tim.

Thay ddi ndi tiét to

Thoéi quen an uong va trong lugng co thé dong vai tro quan trong o1 voir mue do noi tiét to cua
chung ta. An udng khong diéu do, hanh vi quan binh va thtra can hodc thiéu can so véi co thé lanh
manh cua chung ta c¢6 thé lam gidn doan san sinh ndi tiét to.

Hi¢u qua cua ndi tiet to doi voi sy tang trudng co thé bi anh hudng. KEt qua 1a khong co su tang
trudng khién chiéu cao cua ngudi trudng thanh tréd nén coi coc. Nai tiet to dung dieu khién sy
bién dudng, kha nang sinh san, thai nghén va stc khoe xuong cling bi dnh hudng bai roi loan an
uong.

Mirc do thap ciia cac noi tiét td estrogen, progesterone va testosterone c6 thé dan dén déy thi mudn
va giam muc dg sinh san hodc v6 sinh. Chu ky kinh nguyét co thé tré nén it, khéng déu hodc ngung
han N6 goi 1a it kinh néu khong c6 bat ky 1an kinh nguyét nao trong hon 3 thang. Néu nguoi tré
tu6i mang thai, ho c6 nhiéu kha ning sinh non va dira con nhé mét cach khac thuong.

Tuyén giap trang ciing co6 thé bi anh hudng, va su gia ting ndi tiét td cang thang cling c6 thé xay
ra.

Xuwong va tay xwong

Suy dinh dudng c6 thé lam glam do dac cua xuong. Néu sy hu hai hoic ting truong khong day
du xay ra trong thoi nién thiéu, nguoi tré tudi cé thé khong co dugc do xuong dac t6i wu. Diéu
nay sé lam gia ting dang ké nguy co bi loang xuong trong cudc séng sau ndy. Do xuwong dic thap
c6 nghia 13 xwong tré nén mong va cé nhiéu kha ning bi giy, ngay ca sau khi va cham nhe. Gy
xuong, dau nhirc man tinh va tan tat co thé xdy ra.

Co hai cach dé tao va duy tri strc manh cta xuong:

« C6 ché d¢ n ubng can bang bao gdbm Canxi va Sinh t6 D va K
« Pat can ning binh thudng nhiam hd trg chu ky kinh nguyét déu dan

Sw bién duéng
Téc d6 bién dudng 14 d6 nhanh ma co thé c6 thé bién thirc dn thanh ning luong. Toc do c6 thé

cham lai khi quy vi &n khong dii dinh dudng. Diéu nay c6 thé dua dén lugng duong trong méau
thap vi khong
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du luong hydrat-cacbon du trit trong co thé (goi 1a glycogen). Tdc d6 bién dudng cham co thé
khién nguoi tré tudi cam thay mét moi, kha nang chiu dung thé duc kém, khong chiu dugc lanh
va than nhiét thap.

Rugt

Thiéu dinh dudng s€ 1am cho rudt hoat dong cham lai. Diéu nay c6 thé dua dén cac van de vé ti€u

héa va tdo bon. Khoé chiu ¢ bung bao gom cam giac no va day hoi, buon nén va

dau thuong thay ¢ nhitng nguoi bi roi loan dn uong. Néu dua tré dang thai thirc dn trong nguoi ra, n6 co
thé cam théy

dau & phan trén da day vi ¢ chua (cam giac nong rat vi a-xit). Non mua c6 thé 1am cho ring bi hu
hai vinh vién va nhitng thay d6i trong tuyén nudc bot.

Than

Suy than do mét nudc (luong chat 16ng trong co thé thap) co thé xay ra.

Co bip

Co bap thuong yéu di va teo lai.

Da va téc

Thiéu dinh dudng c6 thé khién da bj kho va cham lanh hon nhiéu. Rach da, thuong tich hoic vét
bam tim c6 thé xay ra do nam ¢ mot vi tri qué lau. Quy vi cling ¢6 thé thay da d6i sang mau vang
nhat. Di€u nay co6 thé xay ra néu ho an qua nhic¢u rau 6 beta-carotene (chang han nhu ca rét hoac

khoai lang). Toc thudng tro nén thua va gion va cudi cung co the bi rung. Long min trén nguoi (goi
13 16ng t0) c¢6 thé moc & mot bén mit va doc theo lung dé gitt 4m co thé.

H6i Ching Doi 1a gi?
Khi co thé bi thiéu thirc dn, n6 s& phan tng theo cach goi 1 'H6i Chimg Doi'. Quy vi s& thdy mot
s0 anh hudng ve thé chat va tinh than ctia sy doi khat 1au dai. Bi€u nay thuong thay ¢ nhiing nguoi

da han ché thirc an caa ho trong mot thoi gian dai.

Nhirng thay doi vé thé chat bao gdbm glam co tim, nh1p tim va huyét ap thap, luc nao ciing cam
thdy lanh, ting chat 1ong, chong mit va ngat xiu, mat strc, mét moi, rung toc va kho da.

Thay doi cam xtic bao gom tram cam, lo lang, cau kinh va mat hig thi trong cudc song.
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Thay ddi trong suy nghi bao gom suy giam kha nang tap trung, phan doan va quyét dinh, suy
giam kha nang hiéu, gia ting su c¢b chip va suy nghi am anh va giam sy canh giéc.

Thay do6i xa hoi bao gom ruat lui va c6 1ap, mat khi€u hai hudc, cam giac khong thoa dang véi xa
hoéi, bod bé vé sinh ca nhan va c6 nhitng quan hé bat hoa.

Thay doi vé thai d6 va hanh vi lién quan dén in uong Chung bao gbm suy nghi vé thuc phdm
moi luc, khing khang 1ap ké hoach cho bita an, 4n rat nhanh hodc rat cham, muén an nhiéu, in vo
d6, c6 khuynh hudng tich trit va sir dung nhiéu gia vi dé tao huwong vi.

Piéu quan trong cin lwu ¥ 12 ting dinh dudng va cin ning khong nhing sé dio ngwoc
nhirng thay doi vé thé chat ma con ca nhirng thay doi vé nhan thirc va tam ly.

Khi ¢6 ddy du chét dinh dudng, nio c6 the thyc hién céc tién trinh quan trong nhur nhn
thire, gidi quyet Van de, lap ké hoach, tri nh¢, ra quyet dinh va diéu chinh ‘cam xuc. Nhimng
qua trinh ndy rat can thiét cho ngudi tham gia diéu trj tim 1y cho chimg réi loan in udng
cua ho.

Do do, di€u tri ro1 loan an uong thuong bat dau bang viéc phuc hoi dinh dudng. Mot khi tinh
trang doi-an mot-nura da dugc stra chira, nguoi do sé ¢ vi tri tot hon dé giai quyét nhiing suy nghi
va cam xuc tiém an da tao nén hanh vi an uong roéi loan.

Chim séc y té cho bénh nhan ndi tra

Nhom chiam séc diéu tri s& hd tro quy vi trong viéc gitip do con quy vi sudt thoi gian diéu trj trong
moi trudng cong ddng bt ctr khi nao c6 thé.

Con quy vi c6 thé yéu cau vao khu Paediatric Ward 2 West néu ching tré nén khong 6 6n dinh vé
mit y té dé dam bao an toan cho chung. Mot s6 ddu hiéu can nhép vién bao gdm:

* Nhip tim cham

« Ap huyét thip

« Nhiing thay d6i bat thuong vé huyét ap va nhip tim khi démg tir tu thé ngdi
« Nhip tim bat thudng

* Suytim

« Ngit xiu tai dién

« Than nhiét thap

« Mirc d6 mubi thap bat thuong gdm c6 phdt phat, kali va natri
* Puodng trong méau thip

* Mét nuéc

« Khong thé an hodc udng bét clr thir gi trong hon 48-72 gid

» Trong luong co thé thap mot cach nguy hiém

8/ 15 Phién ban: 01.2 A

Adolescent and Child Eating Disorders (ACED)_Subashini RUDOLPH_Vietnamese



Thong tin danh cho bénh nhén )
Tua dé tai liéu: ROi loan @n uong 6 tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

*  Giam can nhanh trong nhiéu tuan lién tiép

«  Tang truong va phat trién bi kim ham

«  Céc bénh lién quan vé thé cht hodc tim than ngin can viéc diéu tri cong dong, chang han nhu trAm
cam nang va tiéu duong

Khi con quy vi dép mg céc tiéu chuan 1am sang dé nhap vién, chung s& duoc cham soc trong khu hd
trg. Vige diéu tri s€ bao gom phuong phap cho an lai nhanh chéng, tap trung vao viéc an thirc an bang
miéng dé binh thuong héa mo hinh n udng.

Céc chat bo sung thay cho céac bita an va 4n bang dng thong qua miii va da day chi dugc dung khi
can thiét. Chung t61 s€ thu cac phuong phap khac dé tang dinh dudng trudce khi stir dung céc chat
b6 sung va cho an qua ong.

Con quy vi s& duge chiam soc sirc khoe tim than ndi tra. Myc dich 1a dé day chung
+  Ché ngu lo ling
«  Phat trién cac dung cu dbi phé dé ché ngu cam xtic va hoan canh day thach thic

Con quy vi dugc khuyén khich tham gia vao céac liéu phap sang tao nhu 1a nghé thuat, am nhac va
st dung cac dung cu giac quan dé giup chung tu lam diu. Trong hoc ky, con quy vi cling sé tham
du chuong trinh hoc ¢ tai bénh vién. Muc dich 1a dé giam tac dong gido duc tir bénh tat cia ching.

Mot sb dau hiéu can vao khu Child and Adolescent Psychiatric Marion
Drummond Units bao gém:

* Tu ttr, ty hai ban than nghiém trong

«  Hanh vi rdi loan 3n ubng khéng kiém soat dugc

Nghién ciru cho chiing ta biét diéu gi?

Piéu Trj Béi Gia Pinh (FBT) 1a phuong phap diéu tri dau tay duoc quc té cong nhan cho chimg
roi loan an uong o tré em va thanh thi€u ni€n voi thoi gian bi bénh dudi ba nam.

FBT dugc chia thanh ba giai doan diéu trj.
1. Trong Giai doan 1, trong tdm 1a phuc hdi dinh dudng cho co thé va ting can.
2. Trong giai doan 2, viéc kiém soét an uéng dan da duoc trao lai cho nguoi tré tudi, va thanh
thiéu nién duoc hd tro trong viéc phat trién tinh doc 1ap trong viéc tu chdm s6c ban than.
3. Trong Giai doan 3, cac véan dé cua vi thanh nién ngan chan sy phat trién binh thuong cia ho
duogc gidi quyét, vOi muc tiéu hd tro gia dinh va thanh thiéu nién tr& lai cude séng binh
thudng ma khong bi réi loan dn udng.

Nghién ctru cho thdy viéc phuc hdi can nang sém c6 lién quan dén su binh phuc 1au dai thé
chat va tinh than tot hon tir ching r6i loan dn uong.
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Thong tin danh cho bénh nhén )
Tua dé tai liéu: ROi loan @n uong 6 tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

Dé hd tro viéc phuc hoi can nang kip thoi, cha me s& can hd tro va giam sat bita dn. Co thé cha me
can phai nghi lam dé gitp do, va cac em c6 thé can nghi hoc mdt thoi gian dé thiét 1ap lai cac hanh
vi lanh manh hon trong bira an.

Co mot sO phuong phap diéu tri khac dua trén bang ching dung dé diéu trj nhung nguoi tré tudi bi
r01 loan #n uéng. Nhom chiam soc diéu tri cia quy vi s& tu van cho quy vi vé cac cach thirc quan 1y
t6i wu dé con quy vi ¢6 thé binh phuc hoan toan tir cin bénh cua chiing.

RELATIONAL
CONTAINMENT

Y

THERAPEUTIC PARENT C\
PROCESSES
TRUST & SECURITY
TREATMENT SYSTEM 5_1
CHILD

COMMUNICATIVE,
CLOSE FAMILY

INSTABILITY |——>

IMPROVED SENSE OF
SELF
CONFIDENT
ADOLESCENT

Cai thién dinh dudng cho con quy vi
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Thong tin danh cho bénh nhén i
Tuya d¢ tai li€u: Roi loan an uong ¢ tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

Minimum Food Needs for Ongoing Weight Restoration

bicu quan trong phai biét 1a nguoi tré tudi hoi phuc sau chiing roi loan an uéng can cé nhi¢u
nghi lyc hon mong doi dé€ stra chira va tai tao cdc mo trén co the.

An déu do giup gitr cho mirc duong trong mau cua quy vi 6n dinh. Diéu nay s€ lam giam su kho
chiu, thiéu tap trung va cai thi¢n sy bién dudng. An udng déu dg sé€ gitp co thé khong roi vao 'ché
do doi'. An déu do ciling c6 thé ngan ngtra sy an uong vo do.

'RAVES'
Péu do, day du, da dang, dn udng co tinh cach xa hoi va ty nhién 1a mot tir viét tat hiru ich dé lam
theo nham gitp cai thién moi quan hé cia con quy vi véi thue pham.

Céc bira dn déu do bao gébm 3 bira chinh (diém tam, an trwa va an t6i) va 3 bira An nhe (tra sang,
tra chiu va bira t61) thuong la can thiét dé lay lai can nang.

Cac bira an chinh nén bao gom hai mén va mot thire ubng bd dudng (vi du: stra). P 3 an nhe nén
bao gom thyc pham ¢6 nhiéu calo va d6 uong b6 dudng. Ché d6 an udng toan dién can phai giau
nang luong, chat dam canxi, chat béo va dau. Chuyén gia dinh duong c6 thé gitp quy vi hiéu
loai thyc phdm ndo can wu tién. "Thyc phim so hai" 1a thuc pham gy ra sy sg hai va lo lang.
Nhing thir ndy sé& 1 nhing thir thach trong suét hanh trinh diéu tri.

HO tro bira én

Lap ké hoach can than, cham séc, kién nhan va kién tri 1a can thiét dé giup bira &n thanh
cong cho dtra tré bi roi loan an uong.
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Thong tin danh cho bénh nhan

Tua dé tai liéu: Réi loan an uéng & tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

Truwdce bira an

«  Lap ké hoach cho bita
an

«  Mua sim

* Gidi han lya chon bira
an

«  Nau nuéng va chuan bi

Trong bira an

Phuc vu bita dn dé duy tri
phuc héi can ning va déo
nguoc cac bién chimg y
té

Giam sat va ho trg tinh
trang cing thang trong

Sau khi hd trg bira in

Han ché di vé sinh va
tdm voi hoa sen

trong 1/2 gid sau

bira an

Bién phan két thic cua
bita an tro thanh diém dén

bita an

*  Dung thuong luong
hodc ly luan voi
nguoi bi rdi loan an
udng

« Hay dé phong manh 16i
ctia ngudi bi réi loan dn
udng nhu gidu thirc an,
va nguoi bénh cho thu
cung cua ho an trong
cac bira an!

thirc an dé chiu

Hay nhé rang:
«  Thao ké hoach truéc gitp giam
thiéu sy lo ling
* Kién tri gitip vuot qua sy
khang cu

Use Distréicti
Be Confidel

Stay Fo sé
Be Confossieh

Quy vi ¢6 thé thay rang tai liéu video vé ho Y T
tro bira an cua Trung tam Tai nguyén Strc

Use Shomgrﬁve rases )
khoe Tam than cua Kelty 1a hiru ich: ] /2
> ', < _ g P
MORE VIDEOS  — *$ \\

https://www.youtube.com/watch?v=pPSLdUUIT
WE

Ché ngu dau kho vé cam xuc va ngian chan

Gitip con quy vi ché ngu dau khd vé cam xic 1a rit quan trong trong diéu tri. Nhiing phuong
cach sau day co the gitp:

* Danh thoi gio cho gia dinh va ban be

A
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Thong tin danh cho bénh nhén
Tuya d¢ tai li€u: Roi loan an uong ¢ tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

* Tham gia vao céc liéu phap sang tao nhu nghé thuat va am nhac

*  Choi véi céc tha cung

e Lam vuon

* Yoga nhe nhang va thu gian nhu Hatha Yoga
Nhitng hoat dong nay ciing c6 thé giup 1am ém diu cac gidc quan va gitp con quy vi vuot qua rdi
loan in udng:

+  Banh va d6 choi thu gidn
* Téap tho va trd vé gidy phut hién tai

* TV, phim
* Bailam & nha
* Tap san

* Xem album gia dinh

*  Chu tam vao viéc t6 mau, vé béng but, hoi hoa

«  Tro choi 6 chit, tro choi trén cac tAm véan, nghé thuat xép gidy Nhat, tro choi Sudoku
e Tam nudc 4m va chin dép dac biét

Moi quan h¢ va cham séc ban than

Diéu quan trong 12 ngudi chim séc danh wu tién cho sire khoe va phuc 1i ctia chinh ban than dé hd
trg to1 wu cho con ho trong sudt qua trinh binh phuc. Diéu tri thuong kéo dai va gay go, va ty cham
soc la diéu rat quan trong trong viéc ngan ngura kiét surc.

Austin ACED cung cip vai nhom hd tro rdi loan dn udng co thé gitp ich cho gia dinh quy vi.
Nhitng nhém nay gom:

e Nhom Phu Huynh Nu6i Dudng

e Nhom cta nhitng nguoi Cha
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Thong tin danh cho bénh nhén )
Tuya d¢ tai li€u: Roi loan an uong ¢ tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

Nhirng nguodn tai nguyén ve roi loan an udng khac

Réi Loan An Udng Victoria (EDVEating Disorders Victoria)

Hiép hoi Butterfly (Butterfly Foundation)

Vién Inside Out (Inside Out Institute)

Hop tac Qudc gia vé Réi Loan An Ubng (NEDC National Eating Disorders Collaboration)

Gia dinh c6 con bi R6i Loan An Udng ¢ Uc (EDFA Eating Disorders Families Australia)

Nhitng Gia Pinh Pugc Trao Quyén va Hd Trg Piéu Tri Chimg Réi Loan An Udng (FEAST Families
Empowered and Supporting Treatment of Eating Disorders)

Trung Tam Tai Nguyén sirc khée tim than Kelty

Té Chirc Maudsley Parents

Trung Tam Utu viét vé Réi loan An ubng — ngudn tai nguyén cho cac bac si lam sang (CEED Centre for
Excellence in Eating Disorders — resource for clinicians)

Sach

Survive FBT, M Ganci

Helping Your Teenager Beat an Eating Disorder, J Lock and D Le Grange
My Kid is Back, J Alexander and D Le Grange

Skills-Based Caring for a Loved One with an Eating Disorders, J Treasure

Tai liéu tham khio

CEED The Centre for Excellence in Eating Disorders

Centre for Clinical interventions

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5" Edition, 2013
Eating Disorders in Children and Adolescents, D Le Grange and J Lock, 2011
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Thong tin danh cho bénh nhén
Tuya d¢ tai li€u: Roi loan an uong ¢ tudi vi thanh nién va tré em (ACED)

L
.
*
A
S
't
1
¥ 1

Dé biét thém thong tin
Khoa: Bs. Suba Rudolph, Adolescent and Child Eating Disorders Unit
bién thoai: 9496 5000 qua tong dai

Ngay phat hanh: thang Hai nam 2021
Ngay tai duyét: thang Hai nam 2024
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